РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ И ОБРАБОТКЕ ТЕСТОВ
Тестирование можно проводить со взрослыми и детьми старше 11 лет. Предварительно необходимо сказать, что тест проводится анонимно, то есть указывать свое имя не надо, в противном случае результаты будут недостоверны. Отвечать на вопросы нужно быстро, особо не задумываясь. Если будут возникать вопросы по поводу формулировок, можно отвечать следующее: «Отвечай так, как ты это понимаешь».

Поскольку тесты анонимны, важно понимать, что все три теста заполнены одним человеком (в итоговой таблице одному человеку соответствует одна строка). Поэтому их нужно либо соединить скрепкой, либо при сборе перегибать пополам. Тестирование занимает примерно 40 мин, но если кому-то понадобится больше времени, нужно дать ему времени столько, сколько потребуется. Тестирование проводится в групповом режиме, однако необходимо следить, чтобы тестируемые не общались между собой, не видели результаты друг друга.

При распечатке теста № 1 нужно следить, чтобы в центральном столбце цифры располагались в один ряд, не произошло их смещения.

Тест №1. «Творческая состоятельность личности» (Максимова С.В.)
Данный тест разработан для выявления творческого потенциала и способности к творческой самореализации. При затруднении с выбором, нужно отмечать «ноль», однако не часто. Анкеты, в которых более 15 нулей отбраковываются.  

Данные теста заносятся в таблицу. В первом столбце указывается учебное заведение и класс (группа) (заполняется один раз на весь класс). Далее – пол и возраст, далее - по номерам вопросов. Если в анкете отмечена цифра слева от нуля, она заносится в таблицу со знаком «минус». Например:

	Сомневаться во всем – мой принцип
	3    2     1    0     1     2   3
	Есть суждения, никогда не подлежащие сомнению 

	Я сторонюсь игр и развлечений 
	  3    2    1    0    1    2    3
	Я -  увлекающийся человек

	Иногда интересное объяснение лучше, чем правильное
	3     2     1    0     1     2  3
	Все нужно объяснять с позиции здравого смысла

	Чудес не бывает
	3     2     1    0     1     2  3
	Я верю в чудеса

	Если какое-то правило мне не нравится, я придумываю новое
	3     2     1    0     1    2   3
	Если следовать установленным правилам, не будет  оснований для беспокойства

	Прежде, чем что-то делать, надо все тщательно продумать
	3     2     1    0    1     2   3
	Заранее невозможно все предусмотреть

	Люблю всевозможные парадоксы
	3     2     1    0     1    2   3
	Люблю, когда все просто и ясно


в таблице это будет выглядеть так:

	Номер вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	балл
	-3
	1
	0
	-2
	2
	-1
	3


Обработка результатов

Вопросы 1 – 25 – творческий потенциал. 

В нечетных пунктах  необходимо изменить знак (плюс на минус, а минус на плюс) и подсчитать сумму по вопросам 1- 25. Получаем цифру, характеризующую творческий потенциал.
Вопросы 25- 50 – творческая реализованность.
В четных пунктах – необходимо заменить знак на противоположный
Подсчитывается сумма баллов, показывающая творческую реализованность.
Интерпретация: 

Творческий потенциал (ТП): 

меньше 0 – низкий 

0 – 17 – средний

Более 17 – высокий

Творческая реализованность (ТР):

Меньше – 5 – низкая

От – 5 до 15 – средняя

Более 15 - высокая  

При высоком творческом потенциале  при низкой творческой самореализованности респондент попадает в группу риска. 
Высокий ТП, Низкая ТР – «проблемные»

Низкий ТП, Высокая ТР – «исполнители»

Высокий ТП, Высокая ТР – «звездочки»

Низкий ТП, Низкая ТР – «средние»

Необходимо помнить, что деление на группы по только результатам теста – условное.
Тест № 2 «Мотивы творческой деятельности» (Максимова С.В.)
Обработка: необходимо подсчитать количество кружочков в каждом пункте и записать эту цифру в соответствующей графе таблице. Если в пункте № 9 появляется текст, его нужно впечатать в графу № 9 

В этом тесте можно несколько раз возвращаться к предыдущим пунктам и дорисовывать кружочки.

Полученные результаты ранжируются, таким образом, выявляются ведущие мотивы творческой деятельности.

Тест № 3 «Личностные барьеры в творчестве» (Максимова С.В.)

Проведение теста занимает в среднем около 20 мин. После заполнения теста предлагается выписать позитивные утверждения из второй части теста к себе в тетрадь или на листок для дальнейшего самостоятельного использования – чтобы преодолеть негативные личностные установки, ограничивающие проявление творческого потенциала личности - по желанию. 

Внесение данных в таблицу. Данные по второму тесту для одного человека вносятся в ту же строку, что и данные по тесту № 1. Если галочка поставлена в графе «никогда», в таблице в столбце,  соответствующем номеру вопроса, ставится «0». Если – в графе «иногда» -  в столбце,  соответствующем номеру вопроса, ставится «1». Если – в графе «часто» -  в столбце,  соответствующем номеру вопроса, ставится «2». Например:

тест:

	Мысли
	Никогда 
	Иногда
	Часто

	Я вообще не знаю кто я и что я тут делаю
	        U
	
	

	Скорее бы все кончилось
	        U
	
	

	Уйду, если я вам мешаю
	
	     U
	

	Лучше бы меня вообще не было
	
	      U
	

	Я не достоин ничего хорошего

	
	
	    U


таблица:

	Номер вопроса
	1
	2
	3
	4
	5

	балл
	0
	0
	1
	1
	2


Во второй части теста – за каждое отмеченное утверждение ставится 1 балл, за неотмеченное – 0 баллов:

	Я – человек и это звучит гордо
	   U

	Здорово, что я родился (сь) на этой Земле
	   U

	Спасибо за жизнь, которую мне подарили
	

	Я есть! Вот и я!
	

	Я достоин  самого лучшего

	   U


	Номер вопроса
	1
	2
	3
	4
	5

	балл
	1
	1
	0
	0
	1


Подсчитывается сумма баллов по каждой категории негативных установок:

Негативные ранние решения, принятые на предписания родителей (Э.Берн), выделенные Р. и М. Гулдинг:

1. «Не существуй» (1-5)

2. «Не будь взрослым» (5-10)

3. «Не будь маленьким» (10 – 15)

4. «Не будь успешен» (15 – 20)

5. «не будь первым» (20 – 25)

6. «Не делай» (25 – 30)

7. «Не будь близким» (30 – 35)

8. «Не будь здоров» (35 – 40)

9. «Не будь собой» (40 – 45)

10. «Не будь значим» (45 – 50)

11. «Не думай» (50 – 55) 

12. «Не чувствуй» (55 – 60)

13. «Не принадлежи» (61)

          Установки, ограничивающие автономность личности (директивы)(Э.Берн)

«Будь совершенством» (62-65)

 «Будь сильным» (66-69)

 «Радуй других» (70 – 73)

 «Старайся» (74 – 77)

 «Торопись» (78 – 81)

Ограничения в творческой деятельности:

14.  «Не твори» (82 – 94)
Сумма баллов по первой и второй частям теста суммируются. Выявляются ведущие типы внутренних ограничений творческой ативности.

Интерпретация
                       Ранние решения
Психотерапевты Боб и Мери Гулдинг на основании многолетней практики обратили внимание, что причиной многих проблем, с которыми обращались клиенты, являются решения, принятые человеком в детстве под влиянием негативных посланий, идущих от родителей или лиц, заменяющих их. Они выделили 13 видов таких негативных посланий: «Не живи» (общий запрет), «Не взрослей», «Не будь ребенком», «Не имей успеха», «Не будь первым», «Не делай», «Не будь близким», «Не будь здоровым», «Не будь самим собой», «Не будь значим», «Не думай», «Не чувствуй», «Не принадлежи». Позже был выделен  14-й вид предписаний «Не твори» (Максимова С.В.).

1. НЕ ЖИВИ (НЕ СУЩЕСТВУЙ) 

Если вы подумывали когда-нибудь о самоубийстве, то скорее всего ваши сценарные послания включают в себя этот запрет на существование. Это вероятно и в том случае, если вы когда-либо ощущали себя никчемным, бесполезным или недостойным любви существом. 

Возможно, вы припоминаете, как кто-то из родителей когда-то говорил вам нечто вроде "я убью тебя за это!" или "лучше б ты на свет не появлялся!" Воспоминание о таких вербальных посланиях может служить подтверждением присутствия в вас данного запрета, однако основное его содержание было усвоено благодаря невербальными сигналами в более раннем возрасте. 

Зачем родители запрещают жить собственному ребенку? Как правило, это происходит потому, что родитель в состоянии Ребенка чувствует, что ребенок чем-то обделяет его или угрожает ему. Предположим, молодой человек женился и стал отцом. Видя, что жена отдает большую часть сил и внимания новорожденному, отец может оказаться заброшенным резинкой в детство. Не подозревая об этом, он вновь испытывает то, что испытывал в возрасте двух лет, когда в семье появился новый ребенок. В двухлетнем возрасте он очень боялся, что ему больше никогда не будут уделять достаточно внимания. Как он мог вернуть себе Мамину любовь? По-видимому, единственно возможный шанс для себя он усматривал в смерти младенца. Теперь, будучи взрослым, он может невербально проявлять те же убийственные тенденции по отношению к собственному ребенку. 

Или, скажем, у женщины уже есть несколько детей и больше иметь их она не хочет. Под давлением семьи или "случайно" она все же рожает еще одного. Ее внутренний Ребенок кричит: "Нет! Больше не надо! Хочу, чтобы теперь уделяли внимание моим нуждам!" Скорее всего она будет подавлять гнев своего Ребенка, не признаваясь в ней даже самой себе. Тем не менее, она сообщает младенцу о своем неприятии окольными путями. Возможно, она делает все необходимое для удовлетворения его физических нужд, но никогда ему не улыбается и редко с ним разговаривает. 

В случаях, когда родитель оскорбляет ребенка или бьет его, послание "не живи" передается открыто. 

При анализе сценария запрет на жизнь обнаруживается довольно часто. Учитывая его возможные смертельные последствия, это может показаться странным. Но вспомним, что младенец легко усматривает угрозу смерти и в тех поведенческих проявлениях родителей или внешних событиях, которые взрослому представляются совершенно безобидными. Вспомним также, что малое дитя может путать действия с побуждениями к действию. Скажем, желая смерти своему брату, ребенок решил: "Я убийца и заслуживаю смерти". То есть наложил на себя данный запрет сам. 

То же может произойти, если мать неявно сообщит ребенку: "Своим рождением ты причинил мне ужасную рану". (Берн называл это "Сценарием с Разорванной Мамой".) В результате ребенок может решить: "Я покалечил или даже убил Маму тем, что родился. Следовательно, я представляю опасность для людей, так как могу покалечить или убить их уже одним своим присутствием. Значит, я сам заслуживаю того, чтобы меня покалечили или убили". 

Ребенок может слышать от родителей и такие высказывания: "Если бы не ты, я мог бы закончить институт, отправиться путешествовать, выйти замуж за приличного человека..." 

Поскольку запрет на жизнь налагается сплошь и рядом, почему большинство людей не кончают жизнь самоубийством? К счастью, люди в высшей степени изобретательны по части поводов остаться в живых. Ребенок, который несет в себе запрет на жизнь, как правило очень рано принимает компромиссные решения, чтобы защитить себя от фатального исхода. Это решения типа: "Я вполне могу жить и дальше до тех пор, пока..." Многоточие может быть заполнено чем угодно, например: "... буду много работать" или "... не буду сближаться с людьми". Более подробно мы рассмотрим компромиссные решения в конце главы. 

2. НЕ ВЗРОСЛЕЙ 

Нередко этот запрет налагается на младшего ребенка в семье. Родители в состоянии Ребенка могут сопротивляться тому, чтобы в семье не осталось никого маленького. Возможно, они усматривают свою ценность лишь в своей способности быть хорошим отцом или матерью. Если их дитя вырастет, они лишатся ощущения собственной значимости. И наоборот, этот запрет может налагаться родителями, которые сами так и не стали взрослыми. Они хотят, чтобы ребенок оставался их маленьким "товарищем по играм". 

Иногда запрет "Не Взрослей" воспринимается как "Не Покидай Меня". Женщина средних лет, которая посвятила себя уходу за вечно недовольной ею матерью преклонного возраста, может нести в себе запрет такого рода. 

Другим вариантом запрета на взросление служит запрет на сексуальность. Нередко такой запрет налагается отцом на дочь в детском возрасте, когда тело ее начинает обретать явно женские черты. В состоянии Ребенка отец испуган своим сексуальным откликом на нее. Он посылает ей невербальные сигналы физического отстранения, которые могут быть восприняты маленькой девочкой как запрет взрослеть и становиться сексуально привлекательной женщиной. 

3. НЕ БУДЬ РЕБЕНКОМ 

Это еще один запрет, налагаемый родителями, которые в состоянии Ребенка ощущают угрозу со стороны собственного младенца. Но вместо того, чтобы желать избавиться от этого младенца непосредственно, Ребенок в родителе говорит: "Здесь есть место только для одного малыша, и этот малыш – я. Тем не менее я согласен терпеть тебя, если ты будешь вести себя как взрослый, а не как ребенок". В дальнейшем это может выражаться в таких вербальных посланиях: "Ты уже большой, чтобы..." или "Большие мальчики не плачут". 

Запрет быть ребенком налагают и такие родители, которым в детстве самим не разрешали вести себя по-детски, и которые поэтому чувствуют угрозу в детском поведении. Они могли воспитываться в строгих семьях, где мерилом ценности человека были лишь конкретные дела и поступки. 

Иногда этот запрет налагают на себя старшие или единственные в семье дети. Наблюдая перебранку между Папой и Мамой, единственный ребенок может решить: "Никого, кроме меня, поблизости нет. Значит, конфликт возник из-за меня. Следовательно, мне нужно что-то с ним делать. Надо бы поскорее вырасти, чтобы я мог с этим справиться". Точно так же старшие дети могут решить, что они отвечают за своих младших сестер и братьев. 

Если вы чувствуете себя в отношениях с детьми неуютно, то, возможно, несете в себе запрет быть ребенком. Это может оказаться верным и в том случае, если вы ведете себя скованно на вечеринках и в тому подобных ситуациях взрослого досуга. Иногда в качестве вариантов запрета "Не Будь Ребенком" упоминаются "Не Радуйся" и "Не Веселись". Разумеется, чтобы радоваться или веселиться нам не обязательно находиться в состоянии Ребенка. Но если ребенком вы решили, что радуются и веселятся только дети, а вам надлежит быть серьезным маленьким взрослым, то можете цепляться теперь резинкой за это детское решение всякий раз, когда вам представляется возможность повеселиться. 

В некоторых семьях ребенка, если он слишком весел, могут называть лентяем или греховодником. Здесь могут бытовать магические верования в то, что если тебе очень хорошо, наверняка случится что-то нехорошее. Соответственно, магическое средство отвращенья зла состоит в том, чтобы чувствовать себя не очень хорошо. 

4. НЕ ДОСТИГНИ ЭТОГО (Не имей успеха)

Этот запрет налагает родитель, который в состоянии Ребенка ревниво относится к достижениям сына или дочери. Предположим, отец вырос в бедной семье. Он вынужден был работать с пятнадцати лет и не имел возможности учиться в институте. Теперь, в результате его многолетнего труда он и его дети достигли материального благополучия. Он платит за то, что его дочь ходит в престижную школу, после окончания которой сможет поступить в университет. 

Видя достижения дочери, отец может гордиться ею как родитель. Однако в состоянии Ребенка он, сам того не сознавая, испытывает черную зависть к открывающимся перед дочерью перспективам, которых у него никогда не было. Что, если она и в самом деле преуспеет в учебе? Не докажет ли это, что она лучше его? Отец может невербально запретить ей достичь этого, хотя на поверхностном уровне заставляет хорошо учиться. 

Школьник, который принял сценарное решение подчиниться запрету "Не Достигни Этого", обычно хорошо учится в школе и старательно выполняет все задания. Но когда дело доходит до экзаменов он, как правило, находит какой-то способ перечеркнуть свои усилия. Он может переволноваться и сбежать с экзамена. Он может "забыть" сдать какую-то важную работу. Он может даже заработать нервный срыв или обнаружить, что не может читать. 

5. НЕ ВЫСОВЫВАЙСЯ (Не будь первым)
Люди, которые несут в себе такое послание, панически боятся брать на себя какую-либо ведущую роль. Они "проглатывают язык", когда их просят выступить на собрании. На работе они могут прекрасно зарекомендовать себя на подчиненной должности, но никогда не добиваются при этом продвижения по службе или уклоняются от него. Другой вариант этого запрета – "Не Проси Того, Что Ты Хочешь". 

Это еще одно сценарное послание, обусловленное родительским импульсом неприятия ребенка. Родитель в состоянии Ребенка невербально дает ему знать: "Я буду терпеть твое присутствие, малыш, до тех пор, пока ты понимаешь, что ты и твои желания здесь ровно ничего не значат". 

6. НЕЛЬЗЯ (НЕ ДЕЛАЙ НИЧЕГО) 

Всеобъемлющее послание "Нельзя!" означает: "Ничего не делай, так как все, за что бы ты ни взялся, настолько опасно, что лучше вообще ничего не делать". Если человек во взрослой жизни никак не решит, что ему делать, все время чувствуя при этом, что застрял в мертвой точке, и тем не менее ничего не предпринимая для входа из этой ситуации, вполне возможно, он несет в себе такое сценарное послание. 

Запрет "Нельзя!" налагается родителем, который в состоянии Ребенка испытывает ужас от мысли, что его дитя причинит себе вред, если будет делать что-то вне родительской опеки. Основанием для этого ужаса служит собственный сценарий родителя, а не объективная действительность. Такой родитель может сказать, например: "Джонни, пойди посмотри, что там делает твоя младшая сестра, и скажи ей, чтобы она этого не делала". 

7. НЕ БУДЬ БЛИЗКИМ (не люби)

Это может предполагать запрет на физическую близость. Часто такой запрет усваивается путем подражания родителям, которые редко прикасаются друг к другу или к ребенку. Другая форма данного запрета – "Не Будь Эмоционально Близким". Это послание может передаваться из поколения в поколение в семьях, где не принято говорить о своих чувствах. 

Ребенок может сам наложить на себя запрет "Не Будь Близким" в ответ на постоянный отказ родителя от физического контакта. Ребенок может тянуться к родителю опять и опять, вновь и вновь не встречая взаимности. В конце концов он может решить, что желанная близость не стоит боли отверженности. 

Вариантом запрета на близость служит сценарное послание "Не Доверяй". Иногда таким посланием для ребенка служит внезапный уход или смерть родителя. Будучи не в состоянии понять подлинные причины исчезновения родителя, младенец может прийти к выводу: "Больше никогда никому не поверю, что он в случае необходимости окажется рядом". Запрет "Не Доверяй" может быть усвоен и в тех случаях, когда родитель оскорбляет, пытается обмануть или использовать ребенка в своих целях. Ребенок решает: "Чтобы оградить себя от этого, буду держаться от тебя подальше". 

Следуя подобным решениям во взрослой жизни, такой человек может быть неизменно подозрительным к окружающим его людям. Даже если они тепло к нему относятся и полностью принимают, он все равно будет пытаться отыскать в этом отношении какие-то признаки неприятия. Если другой человек отказывается отвергать его, он может подвергнуть эти отношения "испытанию вплоть до разрушения", после чего сказать: "Я же говорил!" 

8. НЕ БУДЬ ЗДОРОВ (НЕ БУДЬ ПСИХИЧЕСКИ ЗДОРОВ) 

Представим, что Папа и Мама занятые люди, которые целый день пропадают на работе. Они любят свою дочь, но когда вечером возвращаются домой, у не в силах уделять ей достаточно внимания. 

Затем дочь заболела и не смогла посещать детский сад. Мама остается дома, чтобы ухаживать за ней. Папа делает то, чего раньше почти никогда не делал, – он читает ей сказки перед сном. 

В своем проницательном Маленьком Профессоре девочка делает вывод: "Чтобы получать необходимое мне внимание, я должна болеть". Сами того не ведая, родители налагают на нее запрет быть здоровой. Если она подчинится ему во взрослой жизни, то, возможно, будет применять сценарную стратегию недомогания, когда в отношениях с людьми или на работе у нее будет что-то не ладиться. 

Иногда запрет быть здоровым налагается с помощью определений, постоянно повторяемых родителями родственникам и соседям: "Вы же знаете, это слабый, болезненный ребенок". 

Вариант данного запрета "Не Будь Психически Здоров" нередко усваивается путем подражания родителю или родственнику, страдающему каким-то психическим расстройством. Кроме того, ребенку могло удаваться обратить на себя внимание лишь в том случае, если он вел себя достаточно безумно. Этот запрет может усиливаться негласными правилами фамильной "эстафеты безумия". 

9. НЕ БУДЬ СОБОЙ 

Этот запрет может налагаться на ребенка родителями, у которых родился мальчик, а они хотели девочку или наоборот. Невербально они сообщают ему: "Не будь лицом своего пола". Это может выразиться в выборе имени: девочку могут назвать мужским именем, а мальчика – женским. Родители могут одевать девочку "под сорванца", а мальчика рядить в кружевные воротнички с бантами. Во взрослой жизни человек с таким запретом может продолжать носить одежду и культивировать манеры, свойственные лицам противоположного пола. 

Запрет быть собой может иметь более общий характер и означать просто "не будь собой, будь каким-то другим ребенком". Родители могут предпочитать младшего ребенка старшему или брата сестре. Мать, которая не принимает свое дитя, может постоянно сравнивать его с другими детьми: "Маленький Джонни уже катается на двухколесном велосипеде – какой умница! А ведь он на год младше тебя". В данном случае у матери может быть некий образ "идеального ребенка", которого она хотела бы иметь. Поэтому она положительно реагирует лишь на те проявления своего действительного ребенка, которые напоминают ей этот образ, а к остальным относится пренебрежительно. 

Родители также могут делать замечания вроде того, что "ты совсем как неудачник дядя Гарри". Соответственно, чем больше ребенок напоминает своим поведением дядю Гарри, тем больше поглаживаний получает. 

10. НЕ БУДЬ ЗНАЧИМ

Запрет на значимость дают родители, которые сами боятся потерять свою значимость и самоутверждаются за счет ребенка.  Такое послание передается, когда родители говорят: «Не твое дело», «Не лезь во взрослые дела», «Это тебя не касается», устраняют ребенка от обсуждения важных семейных вопросов, отмахиваются от вопросов и суждений ребенка, как бы говоря ему: «Ты не достоин внимания, того, чтобы твое мнение учитывалось», «Ты – ничтожество», «Ты пока не заслужил того, чтобы тебя ценили и, возможно, никогда этого не заслужишь», «Ты – ничего из себя не представляешь».  Люди с таким предписанием не уверены в себе, имеют низкую самооценку.

11. НЕ ДУМАЙ 

Запрет "Не Думай" может налагаться родителем, который постоянно унижает способность ребенка мыслить. Маленький Джеймс с гордостью показывает Папе свою первую попытку написать собственное имя. Отец презрительно хмыкает: "Хм, грамотей нашелся." Иногда запрет думать усваивается путем подражания, скажем, истеричной матери, наблюдая которую дочь приходит к выводу: "Когда женщины хотят чего-то добиться от мужчин, они отключают мышление и отдаются чувствам". Запрет думать может означать также: "Думай о чем угодно на свете, только не о том, с чем имеешь дело в настоящий момент". 

Следуя запрету "Не Думай", взрослый человек как правило теряется перед лицом проблем или сокрушается по их поводу вместо того, чтобы думать над их разрешением. 

Два других варианта запрета думать: "Не думай о Х" (где Х может означать секс, деньги и т.д.) и "Не думай то, что ты думаешь, – думай то, что я думаю". 

12. НЕ ЧУВСТВУЙ 

Этот запрет может налагаться родителями, которые сами подавляют свои чувства. Существуют семьи, где запрещено любое проявление чувств. Но чаще какие-то чувства разрешаются, а какие-то запрещаются. Поэтому запрет чувствовать может интерпретироваться как "Не чувствуй гнев", "Не чувствуй страх" и так далее. 

Иногда это послание может быть прочитано как "Чувствуй, но не показывай этого". Другие дети сталкиваются с более жестким запретом, обязывающим их вообще не испытывать каких-то конкретных эмоций. Маленьких мальчиков, например, постоянно наставляют: "Большие мальчики не плачут" или "Будь храбрым, как солдат!" Эти лозунги переводятся как "Не испытывай чувство печали" и "Не испытывай чувство страха". 

В некоторых семьях послание "Не Чувствуй" означает "Не испытывай физических ощущений". Нередко такой запрет налагается в раннем детстве. Если он достаточно силен, то может стать источником серьезных проблем во взрослой жизни. Например, у ребенка, обязанного не испытывать чувство голода, впоследствии могут развиться пищевые расстройства. По мнению ряда терапевтов, практикующих ТА, послание "Не испытывай ощущений" лежит в основе некоторых психозов. 

Еще один вариант этого запрета: "Не чувствуй то, что ты чувствуешь, – чувствуй то, что я чувствую". При этом мать может говорить сыну: "Я проголодалась. Что будешь кушать?" или "Что-то мне холодно, пойди одень свитер". 

13. НЕ СВЯЗЫВАЙСЯ (Не принадлежи)

Индийский государственный деятель Пандит Неру говорил: "Когда я среди европейцев, я чувствую себя индусом. Когда я среди индусов, я чувствую себя европейцем". Не исключено, что родители Неру наложили на него запрет "Не Связывайся". Подчиняясь этому запрету, человек чувствует себя "посторонним" в любых группах, и его скорее всего будут считать "нелюдимым" и "необщительным". 

Это послание может передаваться в форме определения, когда родители постоянно говорят ребенку, что он "замкнутый", "трудный" или "не такой, как все дети". Последнее может быть связано с укорами ("белая ворона") или подчеркиваться в качестве положительного признака "исключительности", "необыкновенности". Кроме того, этот запрет может быть усвоен также путем подражания социальной замкнутости родителей. 

14. НЕ ТВОРИ

Такое предписание дают родители, когда прерывают любую инициативу ребенка, творческий порыв, отвергают и критикуют любые идеи ребенка.  Они говорят, например, : «Что ты натворил?», «Не выдумывай!», «Что ты себе воображаешь?», «Ты что, особенный что-ли?», «Так никто не делает!», «Что ты всякой ерундой занимаешься, займись делом», «Ты все испортил(а) (сломал(а), запачкал(а))!», «Вечно ты все портишь!» 

Это приводит к тому, что перестает проявлять инициативу, придумывать что-то, пытаться что-то сотворить и считает себя не творческим, не способным на творческие идеи.

Директивы
В отличие от предписаний (родительских запретов), запрещающих ребенку вести себя определенным образом, директивы, напротив, - это родительские указания о том, как надо себя вести.

Выделено пять директив:

Будь совершенством (будь лучшим).  Директива передается, когда родители постоянно критикуют ребенка, все время недовольны, указывают на ошибки, говорят «ты мог бы сделать лучше», сравнивают с другими: «У Вани лучше получилось». В результате ребенок начинает постоянно стремиться к цели, однако, достигнув ее, не получает удовлетворения, а ставит следующую, его жизнь становится похожей на «гонку зайца за морковкой».  Человек с этой директивой постоянно неудовлетворен собой и окружающими.

Радуй других (нравься другим, никого не огорчай, всем угождай, не будь эгоистом, думай о других, а не о себе).  Директива передается, когда родители манипулируют ребенком, убеждая его в том, что их чувства (радость или грусть) зависит от поведения ребенка.  Ребенок начинает подстраиваться под желания и ожидания окружающих, тем самым игнорируя собственные чувства. В результате неудовлетворенные чувства накапливаются, выливаясь потом в болезнь, нервный срыв или обиды. Такие люди избегают конфликтов и ждут, что и другие люди не будут их расстраивать, и если этого не происходит, то обижаются на них.

Торопись (не теряй время). Директива передается, когда родители все время подгоняют ребенка. Люди с такой директивой, как правило, наоборот, всегда опаздывают, стараются делать одновременно несколько дел, не живут «здесь и сейчас», все время думают о том, что еще надо сделать, чтобы все успеть. 

Старайся (трудись). Директива передается, когда родители все доделывают за ребенка, не давая закончить дело самостоятельно, хвалят за старание, а не результат, говорят: «Главное не победа, а участие». Если результат достигнут легко, без усилий и старания, то это не ценится. Ребенок приходит к выводу, что главное – процесс, а не результат. Такие люди постоянно чем-то заняты, устают, но редко достигают результата.

Будь сильным (сдерживай свои чувства, не проси о помощи, терпи). Родители осуждают проявление эмоций, желаний ребенка, говорят: «Мальчики не плачут», «держи себя в руках». Такие люди неэмоциональны и сдержанны, не говорят о своих чувствах и желаниях, в результате действительно перестают чувствовать, часто могут расслабиться только под воздействием алкоголя.  

Директивы на первый взгляд кажутся очень полезными: что плохого в том, чтобы стремиться быть лучше, не быть эгоистами и трудиться? Однако, хорошо, если ребенок умеет трудиться, но и отдыхать, преодолевать трудности, но и делать что-то легко и с радостью, думать о других, но при этом и себя не забывать (ведь, если он не умеет любить себя, то не сможет полюбить и других),  где-то сдержать, а где-то проявить чувства. Однако часто директивы вдалбливаются до такой степени, что человек поступает всегда только заданным способом, а если это ему не удается, то чувствует себя несчастным.

Более подробно психотерапевтическая работа с личностными барьерами в творчестве описана в книге Максимовой С.В. «Творчество: созидание или деструкция» с. 241

Тест № 4 «Творческая мотивация».

Для детей старше 14 лет и взрослых. В каждом пункте (1 – 13) нужно выбрать и отметить галочкой в левом столбце одно из четырех суждений, которое ближе всего соответствует собственным взглядам. Если ни одно не подходит, в пустой строчке можно написать свое высказывание (оно заносится в таблице в графу «дополнения»).

Подсчитайте количество выбранных ответов типов 1, 2, 3 и 4 и внесите данные в таблицу, например,

	1
	U
	«Что такое талант? Это умение открывать все время заново то, что казалось уже пройденным, известным, и вдруг ты по-иному на это смотришь, по-иному видишь».

	
	…
	«У человека может быть много разных настроений, но душа у него одна, и эту свою душу он неуловимо вкладывает во все свое творчество».

	
	….
	«Творец уйдет, природой побежденный, однако образ, им запечатленный, веками будет согревать сердца».

	
	..
	«Только страсти и только великие страсти могут поднять душу до великих дел. Без них конец всему возвышенному как в нравственной жизни, так и в творчестве».

	
	

	2
	…
	«Творить: это значит – выставлять из себя нечто, делать себя более пустым, более бедным и более любящим».

	
	.
	«Все, что вызывает переход из небытия в бытие, - творчество».

	
	U
	«Творить – значит убивать смерть».

	
	..
	«Всегда оставаться неудовлетворенным - в этом суть творчества». 

	
	

	3
	….
	«Процесс творчества характерен тем, что творец самой своей работой и её результатами производит огромное влияние на тех, кто находится рядом с ним». 

	
	..
	«Человек творит, чтобы компенсировать то, чего ему не хватает».

	
	U
	«Без творчества немыслимо познание человеком своих сил, способностей, наклонностей; невозможно утверждение самоуважения».

	
	.
	«Творческий процесс в самом своем течении приобретает новые качества, усложняется и богатеет». 

	
	

	4
	….
	«В тайне творчества открывается бесконечная природа самого человека и осуществляется его высшее назначение».

	
	U
	«Вообще, творчество – это прежде всего игра. С красками, звуками, словами, смыслами... да вообще, со всем, чем угодно».

	
	..
	«Быть может, поэзия есть болезнь человека, как жемчуг есть, собственно, болезненный нарост, которым страдает бедный слизняк?»

	
	…
	«Самовыражение – это дорога в Вечность, ключ к Бессмертию. Самовыражение, Творчество – это самый верный и надёжный способ обратить на себя внимание, быть замеченным, быть услышанным, быть узнанным, быть признанным, быть принятым, допущенным и удостоенным».

	
	

	5
	…
	«Искусство ревниво: оно требует, чтобы человек отдавался ему всецело».

	
	U
	«Творчество означает: внести в существование нечто новое, дать дорогу неизвестному, чтобы оно могло проникнуть в известное, предоставить небу путь на землю»

	
	….
	«Искусство –  не просто отражение жизни, а средство ее переделки, орудие жизнестроительства».

	
	..
	«Великое произведение искусства – это мучительная победа гениального ума над гениальным воображением».

	
	

	6
	..
	«Нет творчества без самоотдачи, без страдания».

	
	….
	«Не могут люди вечно быть живыми, но счастлив тот, чье помнить будут имя».

	
	U
	«Талант есть способность обрести собственную судьбу».

	
	.
	«Новизна – единственная неоспоримая примета гения».

	
	

	7
	U
	«Его творчество всегда интересно, потому что непредсказуемо».

	
	..
	«Муки творчества и радость творчества - единое целое».

	
	….
	«Творчество - как борьба со временем».

	
	…
	«Нет более плодотворного занятия, как познание самого себя».

	
	

	8
	..
	«Страсти – это ветры, надувающие паруса корабля. Иногда они его топят, но без них он не мог бы плавать. Все на свете опасно и все необходимо».

	
	.
	«Мне кажется скучным повторять одно и то же, каждый раз, повторяя, я пытаюсь найти что-то новое».

	
	…
	«Кого бы ни взялся изображать человек, он всегда играет вместе с тем и себя самого».

	
	…U
	«Среди людей самый лучший тот, кто приносит народу больше пользы».

	
	

	9
	..
	«Творчеству полезны тупики; боли и бессилья ожог разуму и страху вопреки душу вынуждает на прыжок».

	
	….U
	«Нет большей ответственности, чем ответственность за творческую деятельность. Каждая строчка, каждый взмах кисти, каждая нота определяет судьбу поколений!»

	
	…
	«Поэт, этот творец в малом, подобен Господу Богу и в том, что своих героев он творит по образу своему и подобию».

	
	.
	«Подражатели не видят действительного светила, сияющего их кумиру, и довольствуются лишь отраженным от него светом».

	
	

	10
	…
	«Лишь тот обогащает человечество, кто помогает ему познать себя, кто углубляет его творческое сознание».

	
	..
	«Настоящий художник творит не кистью, а струнами истерзанной души».

	
	.U
	«Главное в художественном творчестве — увидеть и осмыслить новое, что даёт право браться за перо или кисть».

	
	….
	«Что бы ни создавал творческий человек, он в конечном счёте создает что-то новое в людях».

	
	

	11
	.U
	«Не то, что есть побуждает к творчеству, но то, что может быть, что возможно»

	
	…
	«Я осознаю, что это действительно серьезная работа – может быть, это неудачное слово, но она позволяет мне выразить на полотне самое лучшее и самое серьезное, что во мне есть»

	
	..
	«Чтоб делался покой для духа тесен, чтоб дух себя без устали искал, в уюте и комфорте, словно плесень, заводится смертельная тоска».

	
	….
	«Когда композитор говорит, что он пишет только для себя, а мнение зрителей его не интересует, он просто бравирует»

	
	

	12
	..
	«Творчество - это туннель по которой боль пробирается с радостью».

	
	.
	«Отчасти искусство заключает в себе сообщение, но лишь отчасти. В остальном – это открытие»

	
	….U
	«Святая цель моих стремлений и моей деятельности в том, чтобы заронить в нашем веке те зерна, которые созреют когда-нибудь в будущем»

	
	…
	«Боязливое отрицание творчества из ничего – есть покорность детерминизму, послушание необходимости. Творчество – есть то, что идет изнутри, из бездонной и неизъяснимой глубины, а не из вне, не из мировой необходимости».

	
	

	13
	…
	«Главная цель искусства для автора – выразить себя, а уж потом – поделиться со слушателями»

	
	….U
	«Чтобы не погрязнуть в суете самопрезентаций, надо настроиться на долгое ожидание: вот жизнь закончится, точка поставится, тогда самое время кому-нибудь обнаружить и привлечь к шедеврам внимание других».

	
	.
	«Для меня главное - …ощущение бесконечного движения. Промежуточные цели, конечно, есть, но всегда присутствует стремление к чему-то пока еще не освоенному»

	
	..
	«Творчество - особый вид деятельности, оно в самом себе несет удовлетворение».

	
	                            Творчество – для меня …
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Преобладающее количество баллов говорит о ведущем стремлении в творчестве. 
В идеале образовательный процесс необходимо строить в соответствии последовательно развивающимся стадиям творческой устремленности личности либо, если какая-то стадия у ученика «западает», через ведущее стремление (ресурс) к «западающей».

Интерпретация:

(выдержка из книги С.В. Максимовой «Творчество: созидание или деструкция»)

Гипотетически мы выделяем 4 стадии развития творческой устремленности: 1) стремление к новизне; 2) стремление к выявлению и разрешению противоречий; 3) стремление к созиданию ради самопознания; 4) стремление к созиданию ради самотрансценденции. 

1) стремление к новизне. Новизна является одним из основных критериев творчества. Однако распространено мнение, будто существует физиологическая потребность в новизне, подтверждаемое экспериментами, в которых человека лишали притока новых ощущений и вследствие этого у него наблюдались различные психические отклонения. Как показал Е.Н. Соколов, определение признака новизны происходит с помощью особых нейронов головного мозга - детекторов новизны. Предпринимались попытки вывести способность к творчеству из психофизиологической чувствительности к новизне (Колесов Л.В., Соколов Е.Н., Ротенберг В.С., Кругликов Р.И. и др.), из относительной различимости (Коссов Б.Б.) Но мы бы сказали: новизна новизне - рознь. Каждое повторное движение не является точной копией предыдущего - вот и пища для детекторов новизны, без которой они не останутся, пока человек жив. Для удовлетворения такой потребности не требуется создание нового. Именно поэтому в физиологических теориях творчества пропущено искомое нами логическое звено - как из потребности воспринимать новое проистекает тенденция к созиданию нового, и авторы вынуждены выходить за рамки физиологии, говоря об «интересе к собственным творческим возможностям и стремлении реализовать себя в творчестве» (78), об «активности, направленной на изменение ситуации или изменении самого субъекта, его отношения к ситуации при отсутствии определенного прогноза желательных результатов такой активности» (165).

В отличие от появления нового в результате биологической потребности в новизне, или в ответ на социальные ожидания, стремление к новизне мы рассматриваем как форму полагания себя субъектом. Новизна здесь самоценна, но не само-цельна. Она является знаком субъектности. А поскольку возможности субъекта безграничны, то и активность полагания себя как субъекта ненасыщаема, то есть заставляет человека снова и снова творить, творить, чтобы чувствовать свое «Я». «Активно выходя в область непредрешенного, человек принимает на себя ответственность за исход, проявляя тем самым, свою «причинность» в качестве субъекта действий (свое авторство); соотнося задуманное и осуществленное, человек устанавливает состоятельность своего бытия как субъекта; в актах подобного соотнесения рождается его рефлексивное «я»» (130).

1) стремление к противоречиям. Реализация стремления к новизне рано или поздно приводит субъекта к обнаружению противоречий. Если субъект осуществляет поиск и находит творческое разрешение противоречия, то он начинает воспринимать себя в особом качестве - «быть субъектом инновационных решений». Центром притяжения интересов субъекта становится не новизна как таковая, а радость разрешения противоречия, нахождения решения. Поиск направляется не просто на «что-нибудь новое», а на извлечение такого нового опыта, который заведомо вступит в противоречие с предшествующим, на непонятное, загадочное, противоречивое. Стремление к новизне перерастает здесь в стремление к поиску противоречий, приобретающее самоценность. Этот этап развития творческой устремленности личности можно соотнести с личностным развитием, описанным С.Г. Батищевым: «Нравственный смысл и содержание целостного развития человека заключается прежде всего в таком расцвете нравственной культуры, преемственно вбирающем в себя все обретения духовной истории человечества, который делает его всесторонне открытым и универсально способным к проблематизации своего мира. Это значит, что человек непрестанно расширяет границы своего мира, непрестанно расширяет его многомерность, становясь все более отзывчивым… Это значит, что он все лучше научается принимать несовершенства, беды и язвы других - за свои собственные несовершенства, за такие, которые требуют его собственных усилий и для их созидательно-положительного превозможения. Это значит, что он все полнее и полнее приемлет противоречия, пронизывающие мир, за свои собственные противоречия, за антиномии, пронизывающие сердце-вину его собственного бытия. Это - беспредельный процесс субстанциализации, процесс, который чем основательнее достраивает незавершенную логику мира своими проблемными решениями, тем больше усиливает в уже построенном зов к дальнейшему строительству, ибо тем больше новых противоречий порождает и тем самым включается во все более основательные проблемы ...Чем значительнее он обогащает субъектные сущностные силы, тем острее их жажда дальнейшего обогащения новыми потенциями» (13). 

При этом стремление к новизне не исчезает - оно отчасти сосуществует с ним, отчасти «снимается» в стремлении к противоречиям.

3)Cтремление к созиданию ради самопознания. В процессе разрешения противоречия человек начинает понимать, что он, по сути, и есть то, что он создал. происходит «самообъективирование» (Погорелов О.Ф.) («Весь я - в своих твореньях» - говорит Л.Н. Толстой, по словам Е. Бассина «художественное «Я» не существует вне актов творения» (12)). Возможность решения человеком своей задачи рассматривается как своего рода эквивалент самого существования «Я» (В.А. Петровский). В процессе творчества происходит "встреча с собой" (А.А. Мелик-Пашаев); создание нового становится средством самопознания (по продуктам своей творческой деятельности люди отличаются друг от друга, человек узнает себя: «на что я способен?») и, одновременно самоделания: «Чтобы понять, что есть человек, надо видеть, что он сделал» (И. Мейерсон), «Человек становится тем, кто он есть благодаря делу, которое он считает своим» (К. Ясперс). Так, стремление к поиску противоречий перерастает в стремление к созиданию ради самопознания. По словам В.А. Петровского, «человек испытывает саму способность осуществить выбор в ситуации испытываемых ограничений свободы выбора, то есть в такой ситуации, когда свобода выбора ограничена со стороны его собственных побуждений к действию. И тогда обоснование своей способности осуществить выбор превращается для него в особую задачу самопознания».

4)стремление к созиданию ради самотрансляции. Создавая новое, человек узнает себя не только по своему продукту, но и по тому воздействию, которое оказывает этот продукт на других людей. В словаре русского языка Ожегова созидание трактуется как «что-то давать друг другу». Постепенно стремление к познанию себя в творческом продукте перерастает в стремление трансляции себя посредством продукта, к созиданию ради воспроизведения себя другим. Этот феномен описывается авторами как «потребность в персонализации» - А.В. Петровский, В.А. Петровский, «потребность в позитивной самоподаче: ....человек, что бы он не делал одновременно подает свое Я - себе или окружающим» (М.В. Розин)(163). По словам Г.С. Батищева, творчество всегда открыто диалогу, всегда адресовано другим. «Сомнительно, что человек может творить, не испытывая желания поделиться с кем-нибудь своим творением», - отмечает К. Роджерс, - «…он творит не для того, чтобы общаться, но когда творческий акт совершился, он хочет поделиться с другими своим новым качеством - «я-в-отношении-с-окружающим-миром» (162).

Каждое устремление имплицитно содержит в себе остальные. Так в стремлении к новизне потенциально существует готовность встретиться с противоречием; стремление к противоречию предполагает созидание (вопрос подразумевает возможность ответа); созидание, в свою очередь, содержит в себе потенцию самопознания; создание образа себя самого заключает в себе возможность отразиться в других. 

На наш взгляд, можно провести параллель между стадиями развития творческой устремленности и этапами возрастного развития. Стадия стремления к новизне соответствует этапу социализации, когда ребенок "впитывает" в себя социальный опыт. Детям интересно все новое без разбору. Стремление к новому способствует накоплению опыта. Активное отражение противоречивого мира неизбежно приводит к появлению внутренних противоречий. Подростковый возраст отличается стремлением к противоречиям, повышенной конфликтностью и критичностью, что соответствует началу периода индивидуализации. Подростки усматривают проблемы там, где дети еще их не видят, а взрослые уже не обращают внимания. Стремление к созиданию как познанию соответствует этапу субъектности, когда человек пытается стать автором своей жизни и себя. И, наконец, стремление к созиданию как трансляции себя соответствует этапу персонализации (интеграции) (В.А. Петровский) или универсализации (В.И. Слободчиков), когда человек живет ради того, чтобы передать себя другим, ради служения. Исходя из этого, можно предположить, что творческая устремленность является движущей силой развития личности. Во-первых, потому, что в любом творческом акте человек создает одновременно и себя (принцип самодеятельности был сформулирован Рубинштейном: в процессе творческой активности создается и продукт творчества и развивается сам человек). Эксперименты Натадзе показали, что развитие воображения способствует независимости субъекта от внешних воздействий, то есть самодетерминации, автономности личности, которые является одним из показателем ее развития). Исследования С.Ю. Семенова свидетельствуют о том, что при решении творческих задач ««Я» побуждается к саморазвитию необходимостью преодоления личностных конфликтов, неминуемо возникающих из-за невозможности непосредственного репродуктивного разрешения и требующих для своего снятия активной самоперестройки личности). Во-вторых, собственная личность (смысл, отношение) может стать непосредственным предметом, на который направлена творческая активность субъекта («жизнетворчество» (Сухоруков А.С.). И наоборот, «Деградация личности в старости - это симптом, доказательство того, что человек вел непродуктивный образ жизни» (Э. Фромм). 

Мы рассмотрели макродинамику процесса развития творческой устремленности. Возможно представить, что его микродинамика имеет ту же логику. В процессе освоения новой деятельности (творческого освоения деятельности) человек проходит те же стадии, которые он прошел в процессе жизнедеятельности: 1) накопление новых фактов, умений, 2) установление закономерности путем разрешения противоречий, 3) попытка сделать самому, попытка сделать непохожее, уникальное, 4) трансляция своего опыта.) Мы предполагаем, что этапы микро и макродинамики творчества соотносятся друг с другом. То есть, если человек "вышел в плато" (В.И.Слободчиков) по жизни, он «зависнет» на соответствующем уровне в конкретной деятельности (феномен взаимосвязи общего и художественного развития описали Е.П. Крупник, С.И. Коптева, В.Г. Ражников, Д. Леонтьев, И.В. Сусанина, Е. Бассин, В.И. Тютюнник, Ю.А. Полуянов). Однако возможно и обратное влияние: "выход за пределы" в конкретной деятельности может позволить личности перейти на новый уровень развития. «Выход за пределы» может провоцироваться личностью учителя или кумира или творческого коллектива, с которой происходит идентификация. Субъектом творчества в данном случае является «событийная общность» (В.И. Слободчиков). Исследование В.Г. Грязевой показало, что в совместной творческой деятельности наблюдаются межиндивидуальные влияния, способствующие выходу за пределы собственных исходных возможностей и требований ситуации - «трансцендирование»: «В проведенном исследовании наблюдались инварианты специфических межиндивидуальных влияний: возникновение у субъекта тенденции к выходу за пределы собственных исходных возможностей и требований ситуации - «трансцендирование» и активизация «трансцендирования» у других или противоположных тенденций» (49). 

